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Ein Quantchen mehr Gelassenheit fur 2025

Endlich Altjahrswoche! So wie
mir diirfte es vielen von IThnen
ergehen: Die Zeit vor Weih-
nachten ist immer intensiv —
privat, beruflich, politisch.
Endlich etwas Zeit, um durch-
zuatmen, es etwas ruhiger
anzugehen. Zeit auch, um auf
das vergangene Jahr zuriickzu-
blicken. Und gute Vorsitze fiirs
neue Jahr zu fassen. Wobei die
Umsetzung sich ja Jahr fiir Jahr
als schwierig erweist.

Ich zum Beispiel nehme mir je-
des Mal vor, im neuen Jahr ge-
lassener zu werden. Mich nicht
so schnell zu drgern, ruhig zu
bleiben, mich nicht so schnell
zu emporen. Aber das fillt in
der heutigen Zeit gar nicht so
leicht, denn es gibt ja wahrlich
geniligend Anlass, sich zu em-
poren. Uber Hunger und Krieg
in der Welt, iiber das sinnlose
Sterben auf diesem Globus.
Oder dass die Amerikaner in
dieser Zeit wieder einen Ego-
manen zuriick an die Hebel der
Macht setzen. Aber gut, so geht
halt Demokratie.

Wenn mit Steuergeld wieder
mal eine Bank gerettet werden
muss, es aber fiir die Herren

Und schon ist wieder Silvester. Hochste Zeit also, die Vorsatze fiirs neue Jahr zu fassen. Symbolfoto: Pixabay

Banker keine Konsequenzen
hat. Oder wenn Privatspitdler
die Rabatte fiir Medizinal-
technik in den eigenen Sack
stecken, statt an die Kranken-
kassen (und damit an uns)
weiterzugeben. Wenn kurz vor

Weihnachten Mieterinnen und
Mietern in Ziirich gekiindigt
wird, um nach einer nicht noti-
gen Sanierung hohere Mieten
kassieren zu konnen. Oder
wenn beim ersten starken
Schneefall die S-Bahn den

Fahrplan nicht einhalten kann
und einem der Anschlussbus
vor der Nase wegfihrt.

Doch Moment: Ist Letzteres
wirklich eine Emporung wert?
Manchmal scheint mir, wir hat-

ten es in Zeiten, wo sich Online-
medien und soziale Medien auf
der Suche nach dem nichsten
Skandal und den meisten Klicks
gegenseitig aufschaukeln, ver-
lernt zu unterscheiden, was
wirklich empoOrenswert ist. Und
was halt einfach die kleinen
Unannehmlichkeiten des Le-
bens sind: drgerlich zwar, aber
nicht wirklich weiter schlimm.
Da wiinsche ich uns in diesem
Zeitalter der Emporung dann
eben etwas mehr Gelassenheit
(wobei Gelassenheit nicht mit
Gleichgiiltigkeit verwechselt
werden darf).

Ich habe meinen Vorsatz

fiirs neue Jahr erneuert. Mal
schauen, ob es mir gelingt,
ihn diesmal umzusetzen.
Unabhingig davon wiinsche
ich Thnen allen alles Gute im
neuen Jahr, vor allem gute Ge-
sundheit — und ein Quidntchen
mehr Gelassenheit.

Stefan Feldmann
ist SP-Stadtrat und
-Kantonsrat und wohnt
in Uster

Leserbild der Woche

Hinwil Sonntagmorgen — und kein Wolkchen triibt die Aussicht. Fotografiert von Verena Rothenbtihler
im Schonenberg in Hinwil.
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Wir freuen uns Uber Bilder aus unserem Leserkreis: Mens

chen, Tiere, Bauten, Landschaften, Alltagsszenerien — alles ist mo

glich. Senden Sie uns Ihr Favoritenfoto per E-Mail

leserbild@zol.ch, Betreff «Leserbild». Geben Sie an, wo die Aufnahme gemacht wurde, und vermerken Sie Ihren Namen und lhren Wohnort. Wir wahlen jede Woche die schénsten

Leserbilder aus und verdéffentlichen diese im «Ziircher Oberlander»/«Anzeiger von Uster», im «Regio» und im «Tdssthaler». Vielen Dank fir lhre Fotos!
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